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REGULAMENTO DA JORNADA DE IMPACTO:
“ES-POSSIVEL. Transformar comega com a tua ideia”
Preambulo

A JORNADA DE IMPACTO: “ES-POSSIVEL. Transformar comega com a tua ideia” na Euro
Regiao Galiza — Norte de Portugal, tem como objetivo fomentar o empreendedorismo
social e o cooperativismo na regiao do da Galiza e do Norte de Portugal, promovendo a
criagao de negdcios e iniciativas que gerem impacto social positivo, sejam sustentaveis e
competitivas. A iniciativa visa incentivar o desenvolvimento de negdcios inovadores
baseados na valorizagao dos recursos enddgenos e na resposta a necessidades sociais e
comunitarias, contribuindo para a dinamizagao da economia local, a coesao social e a
fixagao de novos empreendimentos no territdrio. Este concurso insere-se no &mbito do
projeto 0259 _ ES_FACTORY_1_E, cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional, FEDER, no @mbito do Programa INTERREG VI A Espanha - Portugal (POCTEP)
2021 - 2027, funcionando como um importante impulsionador do desenvolvimento
regional sustentavel e inclusivo.

A organizagéao do concurso esta a cargo da In.Cubo / ACIBTM, doravante designada como
Entidade Promotora. O presente regulamento estabelece as diretrizes para a participagao
e funcionamento A JORNADA DE IMPACTO: “ES-POSSIVEL. Transformar comega com a
tua ideia” na Euro Regiao Galiza — Norte de Portugal".

Capitulo 1 DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° (Objetivo) Este atividade tem como principais objetivos:

1. Fomentar o Empreendedorismo Social e o Cooperativismo: Promover a criagao
de empresas sociais, cooperativas e outras iniciativas de impacto que respondam
a desafios sociais, ambientais e comunitarios na regido, com base na valorizagéo
dos recursos locais e das pessoas.

2. Capacitar Empreendedores Sociais e Cooperativos: Oferecer formacgao pratica
e mentoria especializada para o desenvolvimento de competéncias técnicas, de
gestao e de medigao de impacto, especificas para o empreendedorismo social e 0
modelo cooperativo.

3. Promover a Inovagao Social e a Competitividade Sustentavel: Estimular
praticas inovadoras na resolugao de problemas sociais e fortalecer a
competitividade de empreendimentos sociais e cooperativos, com foco em
solugobes diferenciadas, de alta qualidade e com claro beneficio para a
comunidade.

4. Apoiar alncubacgao de Ideias de Negocio de Impacto: Apoiar projetos com
elevado potencial de crescimento, impacto social e/ou alinhados com os
principios cooperativos, através de programas de incubagédo e acompanhamento
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Artigo 2° (Juri)
O juri serda composto por:

1. Primeira fase: Representantes das entidades promotoras ACIBTM/In.Cubo, com o
suporte de convidados especialistas em empreendedorismo social e/ou
cooperativismo para esta fase.

2. Segunda fase: Representantes da entidade promotora ACIBTM/In.Cubo e de
entidades externas, publicas ou privadas, de entidades dos sistemas de
incentivos financeiros, especialistas em economia social e cooperativismo, ou
ainda de personalidades do meio empresarial, académico ou da sociedade civil
em geral, que pela sua atuacio de destaque nos setores alvo do projeto possam
contribuir para o desenvolvimento dos projetos a concurso. O suporte técnico
sera dado pela empresa de consultoria especializada a contratar para o efeito.

Artigo 3° (Candidatos)

1. Poderao candidatar-se a Jornada de Impacto, enquanto promotores de uma ideia
de negdcio com cariz social ou cooperativo e que pretendam transforma-la numa
nova iniciativa empresarial, uma pessoa individualmente, ou em equipa (até 4
elementos) que pretendam criar o préprio emprego/empresa com impacto social.

2. Excluem-se da presente jornada:

a) As pessoas pertencentes aos quadros ou drgaos sociais da entidade
promotora;

b) Todos os familiares em linha direta do Juri;

c) As pessoas pertencentes aos quadros ou 6rgaos sociais da empresa contratada
para apoio técnico ao concurso de ideias, bem como todos os seus familiares em
linha direta.

Artigo 4° (Tipologia de Projetos)

Poderao ser submetidas, e selecionadas para o programa, ideias de negdcio, em
diferentes manifestagées empreendedoras com foco no impacto social e/ou no modelo
cooperativo:

a) Iniciativas de criagao do proprio emprego com clara misséo social;
b) Projetos de criacdo de start-ups sociais
c) Projetos de criagcdo de cooperativas;

d) Projetos que proponham solugbes inovadoras para desafios sociais, ambientais ou
comunitarios, com modelos de negdcio sustentaveis, que configurem a criagdo de novos
negocios viaveis, incluindo, mas nao se limitando a, cooperativas de diversos ramos
(solidariedade social, consumo, servigos, producéo, etc.), associa¢gdes com fins
econdémicos, e empresas sociais.
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Capitulo 2 ORGANIZACAO
Artigo 5° (Prazo de candidatura)

1. O periodo de candidaturas decorre de 25 de Junho de 2025 até as 23:59h do dia
31de Julho de 2025, através do formulario de candidatura online disponivel em
www.incubo.eu, sendo obrigatério o anexo do(s) curriculo(s) do(s) promotor(es)
em campo proprio do formulario.

Artigo 6° (Processo de avaliagao)

A Jornada de Impacto, desenvolve-se em trés fases:

a) Primeira Fase — Avaliagdo e selecdo das candidaturas;

b) Segunda Fase — Desenvolvimento do programa de capacitagao;

c) Terceira Fase — Apresentacéo e selecdo das melhores ideias.

Primeira Fase — Avaliagcao e Selegao das Candidaturas

a) Sera realizada uma sessao de apresentacao do projeto, em formato hibrido, presencial
e on-line, com a presenca de especialistas em economia e empreendedorismo social,
apresentacgao de boas praticas e dinamizadores de projetos em economia social

b) Serao recolhidas as candidaturas dos empreendedores sociais interessados, que serao

analisadas previamente para verificagdo das condigdes de elegibilidade dos promotores e
da ideia/projeto.

c) Aos empreendedores concorrentes sera feita uma sessao de capacitagao em
comunicacgao e desenvolvimento do PITCH

d) As candidaturas submetidas serado avaliadas através da analise do formulario de
candidatura e de uma apresentagao presencial do projeto (pitch) perante o Juri do
concurso. O Juri selecionara pelo menos 5 candidaturas para a segunda fase.

e) As decisdes do Juri sdo soberanas e nao passiveis de recurso.

f) As candidaturas serao avaliadas de acordo com os seguintes critérios e respetiva
pontuacéo:

Critério Pontuacao Descrigao da Pontuacgao

Avalia a originalidade da proposta na abordagem de
problemas sociais/ambientais e a utilizacéo criativa
de recursos. Destaca solugbes diferenciadas e o
potencial de transformacgé&o social. 1 - Pouco
inovador/relevante. 5 - Totalmente inovador, disruptivo
e com alta relevancia social.

A. Caracter Inovador
e RelevanciaSocial 1ab5
do Projeto
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B. Competéncias,
Motivacao e
Alinhamento da 1ab
Equipacoma

Missao Social

C. Viabilidade
Econdémica,
Sustentabilidadee 1a5
Potencial de

Impacto

D. Impacto Social e
Ambiental Potencial

E. Valorizagcao de
Recursos Locais e
Resposta a 1ab
Necessidades
Comunitarias

F. Potencial de
Impacto Regional e
Capacidade de
Execucao

ab

Avalia a capacidade técnica e de gestdo da equipa, a
sua motivacéo para a execugao do projeto e o seu
compromisso com a missao social e/ou principios
cooperativos. 1 - Baixas
competéncias/motivagao/alinhamento. 5 - Excelentes
competéncias, forte motivagao e total alinhamento
com a misséo.

Avalia o potencial de sustentabilidade financeira do
projeto, a clareza do modelo de negdcio (social e/ou
cooperativo) e o potencial de mercado ou de resposta
a necessidades sociais. 1 - Baixa
viabilidade/sustentabilidade/impacto. 5 - Elevada
viabilidade, sustentabilidade e potencial de impacto.

Avalia a profundidade e amplitude do impacto social
e/ou ambiental positivo que o projeto pode gerar, 0
envolvimento da comunidade e o uso responsavel de
recursos. 1 - Pouco ou nenhum impacto previsto. 5 -
Potencial de impacto social/ambiental transformador
e altamente sustentavel.

Avalia a utilizag&o de recursos locais (humanos,
culturais, naturais) para criagdo de valor social e
econdmico, e a adequacgédo da ideia as necessidades
da comunidade. 1 - Pouco foco na valorizagdo
local/resposta a necessidades. 5 - Total foco na
valorizacéo local e resposta efetiva.

Avalia o impacto que o projeto pode gerar na
economia social da regido, no desenvolvimento
comunitario e na coeséao social. Também avalia a
capacidade da equipa de executar o projeto com
sucesso. 1 - Pouco impacto e execugédo fraca. 5 - Alto
impacto na regido e execugao exemplar.

g) A pontuacao final (PF) sera calculada com a seguinte férmula: PF =0,20A + 0,20B +

0,20C +0,20D + 0,10E + 0,10F f)

Se o(s) promotor(es) nao puder(em) participar na sessao de pitch, a candidatura sera

avaliada apenas com base no formulario, sofrendo uma penalizagéo de 25% na

pontuacéo final.

Segunda Fase -

Programa de Capacitagao

Os promotores das candidaturas selecionadas participardo num programa de
capacitagdo estruturado, composto pelas seguintes atividades:
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i. Oficinas de Capacitagao Os participantes terdo acesso a workshops tematicos (total
de 24 horas), focados nas seguintes areas essenciais para o desenvolvimento do
empreendedorismo social e cooperativo:

e Workshops:

o Empreendedorismo Social e Modelos e Plano de Negdcios para Iniciativas
Sociais e Cooperativas

o Cooperativismo: Principios, Governanga, Valores e Modelos de Gestao

o Medicao de Impacto Social e Fontes de Financiamento para
Empreendimentos Sociais e Cooperativas

o Marketing Digital e Comunicacgao para Causas Sociais
o |A-Ferramentas adaptadas ao setor social

o Inovagéo em Produtos/Servicos com Base em Recursos Locais (ex:
producédo de compotas, licores, artesanato com valor social agregado,
servigos a comunidade, etc. — a definir consoante as necessidades
identificadas)

ii. Acoes de Benchmarking Participagdo em visitas a empresas sociais e cooperativas de
referéncia ou encontros com empreendedores sociais de sucesso para troca de
experiéncias.

iii. Bootcamp do Empreendedor Social e Cooperativo

Programa intensivo de 12 horas (2 dias) focado no fortalecimento das competéncias
empreendedoras, gestao de equipas, lideranga com propdsito e desenvolvimento de
solugbes colaborativas.

iv. Mentoria / Tutoria Personalizada Cada um dos projetos selecionados (pelo menos 5)
receberd 5 horas de mentoria individualizada, abordando:

¢ Desenvolvimento e aperfeigoamento do plano de negdécios social/cooperativo;

e Estudo de viabilidade econdmica e social;

e Definicao de métricas de impacto;

o Aspetos legais e de constituicao de entidades de economia social (se aplicavel);

e Preparagao do pitch final.

Terceira Fase — Apresentacao e Selecao das Melhores Ideias
i. Forum de Impacto e Oportunidades

Os participantes apresentardo as suas ideias a um painel de peritos, investidores sociais,
representantes de entidades da economia social e potenciais parceiros, com o objetivo
de obter contributos para o aperfeicoamento do modelo de negdécio e possiveis
oportunidades de financiamento e colaboracéo.
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ii. Prémio Ideia / Projeto de Impacto Selecao, pelo juri referido na alinea b) do artigo 2°
do presente regulamento, das 2 melhores ideias/projeto a concurso, para atribuicdo do

prémio correspondente.

Artigo 7° (Prémios)

1. Prémio Melhor Ideia/Projeto de Impacto — Atribuido as 2 melhores
ideias/projetos com maior potencial de impacto social e/ou desenvolvimento
cooperativo. Um prémio monetario de 2.000,00 euros ao vencedor e 1.000 euros
ao segundo classificado, sendo ainda, a cada um, atribuido 6 meses de incubagao
em espago Cooworking com acesso a mentoria especializada em
empreendedorismo social e/ou cooperativismo.

2. O prémio pecuniario acima referido, tera obrigatoriamente que ser integrado no
capital social da empresa a criar pelos empreendedores vencedores apenas e
somente se criarem empresa ou uma ENI.

3. Sao critérios de avaliagao dos projetos nesta terceira fase:

Critério

A. Caracter Inovador e
Relevancia Social do 1ab
Projeto

B. Competéncias,
Motivacao e
Alinhamento da Equipa
com a Missao Social

C. Viabilidade

Econdémica,
Sustentabilidade e 1ab5
Potencial de Geracao

de Impacto

D. Clarezae
Profundidade do
Impacto Social e/ou
Ambiental

1ab

Pontuacao Descrigao da Pontuacgao

Avalia a originalidade e inovagéo da proposta na
abordagem de problemas sociais/ambientais e 0
desenvolvimento de solucgdes diferenciadas e com
potencial de transformacé&o social. 1 - Pouco
inovador. 5 - Totalmente inovador e disruptivo.

Avalia a capacidade técnica e de gestdo da equipa,
bem como a motivagéo para a execucéo do
projeto e 0 seu compromisso com a missao social
e/ou principios cooperativos. 1 - Baixas
competéncias e motivagao. 5 - Excelentes
competéncias e forte motivagao.

Avalia o potencial de sustentabilidade financeira
do projeto, a clareza do modelo de negdcio (social
e/ou cooperativo) e a robustez do plano de
impacto social. 1 - Mercado limitado e sem
viabilidade. 5 - Potencial de mercado/resposta
social muito elevado e grande
viabilidade/sustentabilidade.

Avalia a abordagem sustentavel do projeto,
incluindo o uso responsavel de recursos naturais,
o impacto social positivo direto e indireto, com
foco na economia local e no bem-estar da
comunidade. 1 - Pouca ou nenhuma preocupacéo
com a sustentabilidade/impacto. 5 - Praticas

incerreg m u:“""l'"‘r Es_factory @0

Espafa - Portugal



interreg x cmmeern | ES_factory

cubo
Espana - Portugal
ambientais e sociais altamente sustentaveis e
inovadoras.

Avalia o alinhamento do projeto com os principios
cooperativos (para projetos cooperativos) ou com
as melhores praticas de empreendedorismo

ab social, incluindo governanga e envolvimento dos
stakeholders. 1 - Pouco alinhamento. 5 - Total
alinhamento e forte potencial de demonstrar o
modelo.

E. Adequacgéao ao
Modelo Cooperativo ou
de Empreendedorismo
Social

Avalia o impacto que o projeto pode gerar na
economia social, no desenvolvimento comunitario
e na coesao social da regido. Também avalia a

ab capacidade da equipa de executar o projeto com
sucesso e o0 seu potencial de crescimento ou
replicagdo. 1 - Pouco impacto e execugéo fraca. 5 -
Alto impacto na regido e execugdo exemplar.

F. Potencial de Impacto
Regional e Capacidade
de Execucao e
Escalabilidade

G. Localizagao e Avaliar: 0 — Fora da Euro — Regiao Galiza - Norte de
implementacao da 1ab Portugal, 3 - Na Euro — Regido Galiza - Norte de
candidatura Portugal, 5 - Nas instala¢gdes da incubadora.

3. Apontuacgao final (PF) é determinada pela soma ponderada das pontuagoes
parcelares obtidas para cada um dos critérios apresentados no ponto anterior,
através da aplicagdo da férmula seguinte: PF=0,15A + 0,15B + 0,15C + 0,20D +
0,15E + 0,10F + 0,10G (Nota: As ponderagbes foram ajustadas para incluir todos
os critérios e somar 1.0. A D. Clareza e Profundidade do Impacto Social e/ou
Ambiental recebeu uma ponderagéo ligeiramente superior devido a natureza do
concurso).

4. Adecisao quanto aos resultados e selegao das candidaturas nao é passivel de
recurso, sendo a decisao do juri soberana.

5. Ojdri elaborara um relatdrio final devidamente fundamentado sobre o mérito dos
projetos, ordenando-os para efeito de atribuigdo dos prémios de acordo com os
critérios de avaliagao fixados no ponto 2.

6. Em caso de empate, o presidente do juri tem voto de qualidade.

Artigo 8° (Divulgacao de resultados) A divulgacao das candidaturas finalistas, sera feita
individualmente, por contacto telefénico, até 8 dias Uteis apds a decisao do juri e
publicada no site www.incubo.eu.

Artigo 9° (Esclarecimento Adicionais) Esclarecimentos adicionais devem ser solicitados
para o enderego de correio eletrénico info@incubo.eu, ou pelo telefone: 258 510 050.

Artigo 10° (Disposicoes finais)

1. Compete aos promotores acautelar o eventual registo de propriedade intelectual
ou outros relativos ao contelido da Ficha de Candidatura e outros suportes
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informativos apresentados a Jornada de Impacto, ndo se responsabilizando a
Entidade Promotora por qualquer facto suscetivel de os pér em causa.

2. Os promotores obrigam-se a aceitar todas as clausulas do presente Regulamento,
e autorizam a Entidade Promotora, no &mbito da presente iniciativa, a divulgar
informacg&o ndo confidencial das suas candidaturas, exclusivamente para fins de
promogcao do Projeto e da tematica do empreendedorismo social e
cooperativismo.

3. AEntidade Promotora e o Juri comprometem-se a salvaguardar o caracter de
confidencialidade dos dados constantes das candidaturas e suscetiveis de
prejudicar o caracter inovador da ideia/projeto ou de possibilitar a sua utilizagao
abusiva por parte de terceiros.

4. Sao garantidos a confidencialidade e o sigilo do tratamento dos dados, em
conformidade com a legislacdo em vigor, ficando garantido o direito de acesso, de
retificagdo e de eliminagdo, sempre que os candidatos o solicitem.

5. Caso exista alguma desisténcia de candidaturas o Juri podera reintegrar outras,
respeitando a hierarquizagédo de candidaturas resultante da pontuacgao atribuida
na fase 1 do concurso.

6. Asduvidas que sejam suscitadas na aplicagao deste regulamento ou eventuais
reclamacgodes emergentes da Jornada de Impacto, serdo esclarecidas e resolvidas
definitivamente pela Entidade Organizadora, ouvindo o Juri se for caso disso.

7. Os prazos e datas constantes deste regulamento poderéao ser alterados por
decisao da organizagao, devendo ser tornados publicos em tempo oportuno.

8. Serazbes ponderosas assim o justifiquem, a Entidade Promotora podera, em
qualquer altura, introduzir alteragdes ao presente Regulamento.
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